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PREPARAZIONE ECOGRAFIA

ADDOME SUPERIORE

- PER I TRE GIORNI PRECEDENTI L’ESAME:
1. GASdep active bustine: bustina BLU A DIGIUNO PRIMA DI COLAZIONE, ROSSA 

MEZZ’ORA PRIMA DI PRANZO E CENA.

- IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME:
1. Dieta povera di scorie (evitare pane, pasta, farinacei, frutta e verdura). Sono consentiti: riso 

(con moderazione), carne, pesce, affettati, formaggi stagionati (a pasta dura), uova, tè e 
caffè;

2. Non bere latte e bevande gassate;
3. Digiuno da circa 4-6 ore.

ADDOME INFERIORE O RENOVESCICALE

- IL GIORNO DELL’ESAME:
1. Non urinare per l’ora antecedente l’esame;
2. Bere circa 1/2 litro di acqua, non gassata, 30 minuti prima dell’esame.

ADDOME COMPLETO

- ESEGUIRE ENTRAMBE LE PREPARAZIONI.

SI RICORDA DI PORTARE SEMPRE GLI ESAMI EFFETTUATI PRECEDENTEMENTE E 
ATTUALI (RADIOLOGICI, DI LABORATORIO) ED EVENTUALI VISITE.

LE RESTANTI TIPOLOGIE DI ECOGRAFIE NON NECESSITANO DI PREPARAZIONE.
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